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O QUE ACONTECIASEOTEU
TELEMOVEL SE DESLIGASSE?
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W O QUE ACONTECIA SE FICASSES
A SEM DADOS OU WI-FI?
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IMAGINA COMO TE IRIAS SENTIR
NESSAS SITUACOES?
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Regras do
Desafio

Vamos competir
individualmente e em turma.

A utilizacao da app para este desafio
contara se for utilizada nos seguintes
momentos:

Aulas
Intervalos
Estudo
Desporto

Momentos de utilizacao
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Other

® Entertainment

® Rest

Social

@ Study

® Work
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Vamos monitorizar os vossos
esforcos semanalmente.

Teremos um(a) vencedor(a) em cada turma e
uma turma de 6° ano vencedora.

Teremos premios parao
vosso esforco.




i E importante socializar, brincar, ter
experiéncias, mas e igualmente
importante nao ficar preso a

comportamentos que ndo sejam
®

Porque € um exercicio ¥/ saudavers

s Podes estudar e ainda assim jogar
Importante? / ou falar com os amigos.

APRENDE A FOCAR A TUA
ATENCAO.
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Stop phubbing! Put down your phone. Start planting today!
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Vamos comecar ?? Comecamos com 15 minutos.
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